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Méthodologie

 Étude réalisée auprès d’un échantillon de 2006 personnes, représentatif de la population

française âgée de 18 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères

de sexe, d’âge, de catégorie socioprofessionnelle et de région de résidence.

 Mode d’interrogation: Interrogation en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web

Interview).

 Dates de terrain: les interviews ont été réalisées du 11 au 19 juin 2008.
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Méthodologie1RésultatsLes Français et les allergies respiratoires
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MéthodologieaRésultatsL’identification et le traitement des allergies

respiratoires
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Les Français et les allergies respiratoires
Les sources d’information prioritaires

Q : Êtes-vous sujet aux allergies respiratoires 

Ensemble des Français

Oui, chaque année ou 
de manière récurrente

Oui, parfois

Non, jamais

NSP

OUI

32%
633 personnes 

sujettes 
aux allergies 
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Les Français et les allergies respiratoires
Les sources d’information prioritaires

Q : De quel(s) type(s) d’allergie(s) souffrez-vous ? 

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires

Rhinite allergique saisonnière 

(Rhume des foins)

Asthme allergique

Rhino-Conjonctivite allergique

Rhinite allergique persistante (toute l’année)

Une autre allergie
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Prise en charge de son allergie respiratoire

Q : Suivez-vous un traitement pour soigner votre allergie 

respiratoire ? 

Oui, je suis traité au 
printemps lorsque 

se manifeste l’allergie

Oui, je suis traité en 
permanence

Non, je ne suis aucun 
traitement

NSP

54%

Suivent 
un traitement
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Méthodologie2RésultatsAllergies respiratoires et pratique sportive
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MéthodologieaRésultatsPratiques sportives des Français
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La fréquence de la pratique sportive

Q : En général, à quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive ?

Ensemble des Français

Tous les jours ou presque

Deux à trois fois par semaine

Une fois par semaine

Une fois tous les 15 jours

Une fois par mois

Moins souvent

Jamais

50%

Pratique
hebdomadaire

54%

Pratique
hebdomadaire

47%

Pratique
hebdomadaire

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires

Personnes non sujettes 
aux allergies respiratoires
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La fréquence de la pratique sportive

Q : En général, à quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive ?

Tous les jours
ou presque

Deux à trois fois

par semaine

Une fois

par semaine

Une fois tous

les 15 jours

Une fois par mois

Moins souvent

Jamais

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires

Manifestation de l’allergie Type d’allergie

Chaque 
année 

ou de manière 
récurrente

Parfois
Rhinite

allergique
saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-
Conjonctivite 

allergique

Rhinite 
allergique 

persistante*

30% 36% 34% 28% 32% 45%

25% 18% 17% 27% 19% 13%

5% 6% 7% 6% 9% 3%

6% 10% 10% 14% 6% 3%

23% 16% 20% 13% 21% 17%

11% 14% 12% 12% 13% 19%

33%

Plus d’une fois
par semaine
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Types de sports pratiqués

Q : Parmi les sports suivants quels sont ceux que vous pratiquez… ?

Natation

Jogging/course à pied

Cyclisme

Sports d'hiver

Musculation

Cardio training

Danse

Aerobic

Tennis

Tennis de table

Football

Arts martiaux

Sports équestres

Volley ball

Athlétisme

Voile

Basket ball

Handball

Sports automobiles

Rugby

Un autre sport

Ensemble des Français
Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires

Personnes non sujettes 
aux allergies respiratoires
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Types de sports pratiqués

Q : Parmi les sports suivants quels sont ceux que vous pratiquez… ?

Natation

Jogging/course à pied

Cyclisme

Sports d'hiver

Musculation

Cardio training

Ensemble des Français
Manifestation de l’allergie

Fréquence de pratique d’une activité 
sportive

Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois Régulière Occasionnelle

41% 36% 40% 38%

26% 30% 33% 21%

27% 28% 30% 23%

16% 18% 17% 18%

19% 14% 18% 6%

18% 13% 18% 4%
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Degré d’implication dans sa pratique sportive

Q : Parmi les sports suivants quels sont ceux que vous pratiquez… ?

OUI

NON

Ensemble des Français
Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires

Personnes non sujettes 
aux allergies respiratoires

En extérieur

Fréquence de manifestation de 
l’allergie

Type d’allergie

Chaque 
année 

ou de manière 
récurrente

Parfois
Rhinite

allergique
saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-
Conjonctivite 

allergique

Rhinite allergique 
persistante*

56% 63% 59% 69% 56% 56%Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires
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MéthodologiebRésultatsAllergie et performance sportive
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Allergie et performance sportive
L’allergie, un frein à la pratique sportive ?

Q : A cause de votre allergie respiratoire, avez-vous déjà… 

Été gêné dans la pratique d’un sport (moindre performance)

Oui, souvent

Oui, parfois

Non, jamais

NSP

48%

Fréquence de pratique 
d’une activité sportive

Fréquence de manifestation
de l’allergie Type d’allergie

Régulière Occasionnelle Jamais
Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois

Rhinite 
allergique 

saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-Conjonctivite
allergique

Rhinite 
allergique 

persistante 

27% 36% 25% 45% 19% 29% 51% 36% 28%

71% 61% 71% 53% 78% 69% 47% 60% 70%

Oui

Jamais

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires
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Allergie et performance sportive
L’allergie, un frein à la pratique sportive ?

Q : A cause de votre allergie respiratoire, avez-vous déjà… 

Été empêché de pratiquer un sport

Oui, souvent

Oui, parfois

Non, jamais

NSP

30%

Fréquence de pratique 
d’une activité sportive

Fréquence de manifestation
de l’allergie Type d’allergie

Régulière Occasionnelle Jamais
Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois

Rhinite 
allergique 

saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-Conjonctivite 
allergique

Rhinite 
allergique 

persistante 

52% 52% 23% 59% 41% 47% 71% 56% 48%

46% 48% 71% 40% 57% 53% 26% 42% 49%

Oui

Jamais

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires
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Allergie et performance sportive

Le traitement de l’allergie comme aide à la pratique du sport

Q Selon-vous, votre traitement contre les allergies vous permet-il de pratiquer un sport ?

Tout à fait d’accord

Plutôt d’accord

Plutôt pas d’accord

Pas du tout d’accord

79%

Fréquence de pratique 
d’une activité sportive

Fréquence manifestation
de l’allergie Type d’allergie

Régulière Occasionnelle Jamais
Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois

Rhinite 
allergique 

saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-Conjonctivite 
allergique

Rhinite 
allergique 

persistante 

87% 69% 64% 73% 87% 77% 80% 82% 88%

12% 31% 32% 26% 12% 23% 18% 18% 12%

Oui

Non

21%

Personnes suivant un 
traitement



page 22

MéthodologiecRésultatsOpinions quant aux relations entre son allergie et la pratique sportive
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Opinions quant aux relations entre son allergie et la pratique sportive

La pratique du sport limitée par l’allergie respiratoire ?

Q Considérez-vous que l’allergie respiratoire constitue une gêne pour la pratique sportive ? 

Tout à fait d’accord

Plutôt d’accord

Plutôt pas d’accord

Pas du tout d’accord

NSP

65%

Fréquence de pratique 
d’une activité sportive

Fréquence de manifestation
de l’allergie Type d’allergie

Régulière Occasionnelle Jamais
Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois

Rhinite 
allergique 

saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-Conjonctivite 
allergique

Rhinite 
allergique 

persistante 

60% 68% 76% 68% 63% 64% 74% 76% 68%

38% 25% 21% 26% 35% 32% 25% 24% 31%

Oui

Non

32%

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires
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Opinions quant aux relations entre son allergie et la pratique sportive

La pratique du sport limitée par l’allergie respiratoire ?

Q Considérez-vous que le traitement de l'allergie respiratoire facilite la pratique sportive ?

Tout à fait d’accord

Plutôt d’accord

Plutôt pas d’accord

Pas du tout d’accord

NSP

74%

Fréquence de pratique 
d’une activité sportive

Fréquence de manifestation
de l’allergie Type d’allergie

Régulière Occasionnelle Jamais
Chaque année 
ou de manière

récurrente
Parfois

Rhinite 
allergique 

saisonnière

Asthme 
allergique

Rhino-
Conjonctivite 

allergique

Rhinite 
allergique 

persistante 

77% 72% 69% 67% 79% 76% 78% 76% 61%

20% 20% 29% 25% 19% 19% 21% 20% 34%

Oui

Non

21%

Personnes sujettes aux 
allergies respiratoires


