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Les allergies respiratoires devraient étre prises au serieux

PARIS - Maladies considérees comme benignes et qui suscitent un intérét limite, les allergies respiratoires
touchent de plus en plus de Francais alors méme que le nombre d'allergologues ne cesse de diminuer,
ont mis en garde des specialistes, demandant gue cette pathologie soit prise au serieux.

Le Comité francais d'cbservaticn des allergies (CFOA) a réuni 15 citoyens pour travailler, sous I'égide de
I'fop, sur les allergies respiratoires, une affection qui ne touchait que 2,2% des Francais en 1988, et en
atteint aujourd’hui un sur quatre avant d'en concerner un sur deux en 2020. Elle a ete classee par
I"Trganisation mondiale de la sante au 4e rang des maladies chronigues.

Alors gqu'ils faisaient le point de leurs travaux meroredi devant la presse, des specialistes ont rappele que
I'allergie respiratoire n'est pas une maladie grave a pricri, méme si elle peut évoluer vers un stade sevére,
voire mortel. Elle est en tout cas une maladie handicapants, &, si elle ne peut étre vraiment guerie, on
peut la contraler parfaiternent.

Le Pr Daniel Vervloet, pneumeclogue et allergologue, président de |a Fédération francaise d'allergologie,
a souligné tous les visages que pouvait prendre cette maladie transversale, qui peut associer rhinite,
eczema, voire allergie alimentaire. Ce n'est donc pas telle cu telle allergie guil faut traiter, mais
llindividu, souligne-t-il.

Mais il n"y & pas de specislite allergie en medecine, oU I'on est forcément allergologue =t guelgue chose
d'autre - pneumclogue, dermatologue ou generaliste.

Fas de specialisaticn, donc pas de valorisation finandiére, pas d'institut qui scit consaoe aux allergies, et
au total, de meoins en moins d'allergologues: ils sont 1.500 actuellement en France, on escompte gu'ils ne
seront plus gue 1.000 dans dix ans, pour un nombre ooissant d'allergigues.

L'allergologue Jean-Fol Dumur regrette 'autisme des responsables politigues, gui considérent que dest
une maladie de bobos. Pour le député UMP Bernard Depierre, qui a signé une proposition de loi sur le
sujet, tout reste & faire. L'allergie doit &tre reconnue par le gouvernement comme une pricrite naticnale,
dit-il, il faut un plan allergies.

Le Pr Vervloet voudrait guant & lui gue les allergies respiratoires deviennent la grande cause naticnale
2012,

Sur cette pathologie socus-traitée, la conférence publie une charte de recommandations, demandant une
prise de conscience du seérieux et de la gravité de I'allergis, au premier chef par les allergigues sux-
mémes, qui ne commencent & consulter un medecin en moyenne gue 9 ans aprés le debut de l'allergie,
aussi par les medecins, scuvent peu formes, et par les pouvoirs publics.

O'n n'a pas éte entendu comme il faudrait par les sutorites de sante, a souligne Christine Rolland
{Azsociation asthmes et allergies), devant la conférence.
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