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Intervenants

• Madame Monique Charron,

Déléguée Générale du Comité Français d’Observation des 
Allergies (CFOA)

• Monsieur Jean-Daniel Levy

Directeur du Département Politique-Opinion de CSADirecteur du Département Politique-Opinion de CSA
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Fiche technique de l’enquête

� Enquête exclusive CSA / CFOA réalisée par téléphone réalisée par 
téléphone les 7 et 8 juillet 2010 au domicile des personnes interrogées.

� Echantillon national représentatif de 1003 personnes âgées de 15 ans 
et plus, constitué d'après la méthode des quotas (sexe, âge, 
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et plus, constitué d'après la méthode des quotas (sexe, âge, 
profession du chef de ménage), après stratification par région et 
catégorie d’agglomération.
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I. Une inquiétude grandissanteI. Une inquiétude grandissante



50% des Français et 68% des allergiques déclarent que 
les allergies respiratoires sont un sujet qui les préoccupe  

� Diriez-vous que les allergies respiratoires sont un sujet qui vous préoccupe… ?

22% 28% 26% 24%

50% 50%

Ensemble des Français
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32% 36% 21% 11%

Beaucoup Assez Peu Pas du tout

68% 32%

Ensemble des 
allergiques
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37% des Français qui ne souffrent pas d’une allergie respiratoire 
jugent très ou assez probable qu’ils en souffriront un jour

� Est-il selon vous très probable, assez probable, peu probable ou pas du tout probable que 
vous souffriez un jour d’allergies respiratoires ?

A ceux qui ne souffrent pas d’une allergie respiratoire, soit 77% de l’échantillon

11% 26% 39% 19% 5%

37% 58%
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11% 26% 39% 19% 5%

Très probable Assez probable Peu probable Pas du tout probable NSPP
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Augmenter

39%

Décliner

4%

Ni augmenter, ni 

décliner

44%

NSPP 13%

39% des Français et 50% des allergiques estiment que les allergies 
respiratoires vont augmenter dans leur région au cours des 12 prochains mois

� Et selon vous, au cours des 12 prochains mois, les allergies respiratoires vont-elles, dans 
votre région, augmenter, décliner, ou ni augmenter ni décliner ?

Ensemble des Français 

Augmenter

50%

Décliner

4%

Ni 

augmenter, ni 

décliner 35%

NSPP 11%

4%

8

Ensemble des allergiques 
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Le risque d’augmentation des allergies est imputé principalement à la 
pollution 

� Pour quelles raisons pensez-vous qu’elles vont augmenter ?

A ceux qui pensent que les allergies respiratoires vont augmenter dans leur région, soit 39% de l’échantillon

79%

15%

11%

6%

80%

19%

12%

La pollution

Changement climatique / influence de l'homme sur la nature

L'augmentation de la sensibilité de l'organisme
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6%

4%

3%

7%

6%

6%

2%

4%

Autre

Les pollens

L'alimentation

NSPP

Ensemble des Français Ensemble des allergiques
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II. Des contraintes quotidiennesII. Des contraintes quotidiennes



Oui, toute l'année en 

continu

22%

Non 

20%

NSPP

1%

79% des personnes souffrant d’une allergie respiratoire ont déjà pris 
ou prennent des médicaments pour traiter leurs symptômes  

� Avez-vous déjà pris ou prenez-vous des médicaments pour traiter vos symptômes ?

Question posée aux personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire, soit 23% de l’échantillon

22%

Oui, de façon 

intermittente

38%

Oui, au printemps

19%

S/T Oui : 79%
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47% des personnes qui souffrent d’une allergie respiratoire 
sont beaucoup ou assez gênées dans leurs activités quotidiennes

� Diriez-vous que les symptômes de votre allergie respiratoire vous gênent beaucoup,
assez, peu ou pas du tout dans vos activités quotidiennes ?

47% 53%

Aux personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire, soit 23% de l’échantillon
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21% 26% 40% 13%

Beaucoup Assez Peu Pas du tout
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Plus de six allergiques sur dix jugent leur allergie respiratoire 
modérée à forte

� Sur une échelle de 1 à 10, quelle note de sévérité donneriez-vous à votre allergie ? 1
correspond à un niveau de gravité faible et 10 à un niveau très sévère.

Question posée aux personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire, soit 23% de l’échantillon

14%

14%

6%

5%

4

3

2

1

Sévérité faible : 39%

13

1%

1%

12%

14%

11%

22%

14%

10

9

8

7

6

5

4

Sévérité modérée : 

33%

Sévérité forte : 28%

Note moyenne : 5,09
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III. Le degré de prise en compte III. Le degré de prise en compte 
des allergies respiratoires



42%

33%
30%

28%

24%

20%
18%

14%

10%

39%

35% 36%

29%
27% 26%

19%

12%

8%

Ensemble des Français

Ensemble des 

allergiques

42% des Français et 39 % des allergiques souhaiteraient être 
informés en priorité des causes des allergies respiratoires 

� Parmi les thèmes suivants, quels sont ceux sur lesquels vous souhaiteriez être informé en 
priorité ?

(Total supérieur à 100, les répondants ayant pu donner trois réponses)

1% 2%

8%
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65% des Français estiment que les pouvoirs publics ne 
prennent pas suffisamment en compte les allergies respiratoires 

54%

57%

39%

40%

7%

3%

Ensemble des Français

Ensemble des allergiques

Les 
professionnels 
de santé

� Et selon vous, les allergies respiratoires sont-elles suffisamment ou pas suffisamment 
prises en compte par…?
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31%

32%

62%

61%

7%

7%

Ensemble des Français

Ensemble des allergiques

L’opinion 
publique

Les 
pouvoirs 
publics
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66% des Français et 71% des allergiques souhaiteraient en priorité 
être informés sur les allergies respiratoires par leur médecin

� Par qui souhaiteriez-vous en priorité être informé sur les allergies respiratoires ?

66%

35%

71%

33%

Ensemble des Français

Ensemble des allergiques

(Total supérieur à 100, les répondants ayant pu donner deux réponses)
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35%

29%

23%

7% 6% 6%
3%

33%

27%
23%

7%
4%

7%

1%

Votre médecin Le Ministère de la 

Santé

Les émissions de 

santé à la 

télévision

Votre 

pharmacien

Les associations Les entreprises Les laboratoires 

pharmaceutiques

NSPP
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