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Fiche technique de I’enquéte

« Enquéte exclusive CSA / CFOA réalisée par téeléphone le 30
septembre et le 1er octobre 2009 au domicile des personnes

interrogeées.
- Echantillon national représentatif de 1001 personnes agees de 15

ans et plus constitué d'apres la méthode des quotas (sexe, age,
profession du chef de ménage), apres stratification par région et taille

d’agglomération.
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La perception de la dangerosité et du degré d’exposition a la

pollution intérieure

Le sentiment d’information et la perception de la pollution

Il.
intérieure, de ses composantes et de son évolution

La perception de I'impact de la pollution intérieure sur la santé et

ll.
les allergies respiratoires

IV. Les pratiques pour lutter contre la pollution intérieure
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|. Perception de la dangerosite et du degre
d’exposition a la pollution intérieure




2 tiers des personnes atteintes de Rhinite Allergique
se déclarent preoccupeés par la pollution intéerieure

N Etes-vous beaucoup, assez, peu ou pas du tout préoccupé par la pollution de I’environnement

intérieur ?

650/ . - i i .

o des personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire
versus 54% dans la population générale

{ A \ mTrés preocoupe

B Assez préoccupe
23% 12%
Peu préoccupé
v'Allergie modérée ou sévére : 66% ® Pas du tout preossupe
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Un sentiment de vulnérabilité vis-a-vis de la pollution

intérieure...

N Diriez-vous que la pollution intérieure est trés, assez, peu ou pas du tout dangereuse pour ...

... les personnes souffrant d’une allergie respiratoire ?

84% des personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire

A
149% H 1%

( |

mTres dangereuse

B Assez dangereuse

... les jeunes enfants ?

- - - Peu dangerause
80% des personnes déclarant souffrir d’'une allergie

respiratoireg
[ \ B Pas du tout dangereuse
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Un sentiment de vulnérabilité vis-a-vis de la pollution

intérieure...

N Diriez-vous que la pollution intérieure est trés, assez, peu ou pas du tout dangereuse pour ...

... les personnes en bonne santé physique ?

52% des personnes déclarant souffrir d’une allergie
respiratoire

34%

1%

... vous-méme ?

61% versus 48% dans la population générale

31%

0%

c\d‘as Rlleryh& J
v'Allergie modérée ou sévere : 65%
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... mais un faible sentiment d’exposition

N Dans votre vie quotidienne, vous sentez-vous trés, assez, peu ou pas du tout
exposée a la pollution intérieure ?

uTrés exposé
31% des personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire
» Assez exposeé
Peuexpose
40%
= Pas du tout exposé
v'Allergie modérée ou séveére : 38%
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... surtout chez soi

N Et plus précisément, vous sentez-vous trés, assez, peu ou pas du tout exposé a la
pollution intérieure lorsque vous étes... ?

Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire : Population
Générale

| | S/T exposé
Dans s ranspors = EE— s

en commun

| Trésou
assez
Dans les 59% 41% exposs 47%
grandes
surfaces 7
Dans votre 50% 35%
voiture
Sur votre lieu de | m Peu ou pas

ravall ou cans vote = soosetlon | gy
concarne-

établissement
iCO|aI res | NSPP

heame o 32% 50%
AThotel 35% 25%

Chez vous, a votre

domicile 24% “ 19%
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Indice du sentiment d’exposition dans divers lieux

fermeés

Les personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire :

18% ne se sentent jamais exposées (versus 27% dans la population générale)
33% se sentent exposées dans 1 ou 2 lieux fermés

20% dans 3 ou 4 lieux fermés

30% dans minimum 5 lieux fermés (versus 21% dans la population générale)

ANANEA NN

Moyenne : 2,95

\

Allergie modérée ou sévere : 3,03

Ne se sent jamais exposé _ 27%

Se sent exposé dans au moins 1 lieu ferme I 73%
Se sent exposé dans 1 lieu fermé 18%
Se sent expose dans 2 lieux fermes 14%
Se sent exposé dans 3 lieux fermés 11%
Se sent expose dans 4 lieux fermes 10% M
] oyenne
Se sent exposé dans 5 lieux fermés 9% g
. ' ] es
Se sent expose dans 6 lieux fermeés 7% F .
Se sent exposé dans 7 lieux fermés 5% rangals -
1 24
\@0‘555 NIE’U-‘BS |
o Se sentexposé dans 1 ou 2 lieux fermés 32%
Se sent expose dans 3 ou 4 lieux fermes 21%
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ll. Le sentiment d’'information et la perception

de la pollution intérieure, de ses composantes
et de son evolution




La moitié des personnes souffrant d’allergie respiratoire ne se sentent pas
suffisamment informée sur I'impact de la pollution intérieure sur la santé

N Vous sentez-vous suffisamment ou pas suffisamment informé sur I'impact de la pollution
intérieure sur votre santé ?

La moitié (51%) des personnes déclarant
souffrir d’une allergie respiratoire ne se sentent
pas suffisamment informées

v'Allergie modérée ou sévere : 55%

B Suffisammentinformé

B Pas suffisamment informé
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... mais seuls 28% savent que la pollution intérieure est
plus importante que la pollution extérieure

N Entre la pollution qui sévit a I'intérieur (dans les espaces fermés) et celle qui sévit a I’extérieur,
quelle est a votre avis la plus importante ?

6%

La pollution
intérieure

La pollution
extérieure
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... et 87% des personnes atteintes d’allergie respiratoire considerent

que la qualité de l'air intérieur ne s’est améliorée

N Avez-vous le sentiment que ces derniéres années, la qualité de I'air a I'intérieur des
batiments et lieux de vie s’est plutét améliorée, s’est plutét détériorée, ou n’a pas

changé ?
Personnes 3% B S'est plutét améliorée
déclarant souffrir st citirion
H . . ] -
d’une a//erg/e estplutét détériorée
respiratoire : N'apas changé

50%
=NSPP

v'Allergie modérée ou sévere : 40%

* Pour 87%, la qualité de I'air intérieur ne s’est pas améliorée
(versus 76% dans la population générale.)
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Des sources de pollution intérieure bien identifiees par

les allergiques

N Pour chacun des éléments suivants, avez-vous le sentiment qu’il a beaucoup, assez, peu
ou pas du tout d’impact négatif sur la qualité de votre air intérieur ?

Personnes déclarant souffrir d’une allergie S/T impact negatif
Population générale :

30%

Les animaux domestiques

Le chauffage 39%

58%

Les acariens

La fumée de cigarettes 69%

La circulation automobile a l'extérieur 72%

Los moisissures | ASGRZN 58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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lll. La perception de I'impact

de la pollution intérieure
sur la santeé et les allergies respiratoires




La pollution intérieure percue comme facteur aggravant mais

aussi declenchant des allergies respiratoires...

N Selon vous, un environnement intérieur pollué peut-il...

... déclencher des allergies respiratoires ?

98% des personnes souffrant d’allergie
respiratoire

1%

... aggraver les symptémes des personnes souffrant d’allergies
respiratoires ?

99% des personnes souffrant d’allergie respiratoire
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1 Qui, certainement

¥ Qui, probablement

Non, probablement pas

B Non certainement pas
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47% des allergiques percoivent une aggravation du

fait de la pollution intérieure

A ceux déclarant souffrir d’une allergie respiratoire
N Vous mémes, avez-vous le sentiment que votre allergie respiratoire s’aggrave du fait de la

pollution intérieure ?

B Jui, tout a fait

Oui, plutdt

OUI: 47%

Non, plutdt pas

m Non, pas du tout
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Des symptomes plus frequemment ressentis par les

personnes souffrant d’une allergie respiratoire

N Selon vous, avez-vous déja ressenti certaines de ces génes en raison de la mauvaise
qualité de l’air intérieur ?

Personnes déclarant souffrir d’une allergie respiratoire : Oui
Population générale :

Une irritation de la peau 11%

Des difficultés a respirer 17%

Le nez qui coule 290

Une irritation des yeux 23%

Une toux séche 24%

Des maux de téte  |ISSONINNNG 7oA 21%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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IV. Les pratiques pour lutter

contre la pollution intérieure




es pratiques mises en ceuvre pour lutter contre la

pollution intérieure

N Avez-vous déja, pour lutter contre la pollution intérieure chez vous ou sur votre lieu de

travail, ... ?
Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire : Population Générale :
Utisédos housse antacarions NGNS MNNSEYGI -
Remplacclamequeleparunaute T 61%  39% 48%
type de surface ?
Baissé votre chauffage |EMIASCIIN26%00 69%
Fait un ménage intensif |NZOVCNINN2 1900 70%
tavelesorelllers etles diaps plus  88%  12% 81%
souvent
O o paroeeald [ e0%  10% 82%
ventilation de votre logement
Aérer voltre logement matin et soir m 93%
,_.\655 NIE’U-‘BS | 1 T
g moui  ®non 0% 50% 100%
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