
À l'âge de 30 ans, Nicole développe une rhinite allergique qui la contraint à recourir à des 

corticoïdes à répétition. Très vite, ses crises qui se déclenchent lors des variations de 

température s'accompagnent de saignements de nez, quasi hémorragiques. L'ampleur de ces 

saignements l'empêche de continuer à pratiquer ses activités sportives (ski notamment). Son 

médecin traitant pose le diagnostic de polypose nasale et lui conseille de se faire opérer. Elle y 

renonce et se contentera de se faire brûler les croûtes provoquées par ces écoulements 

fréquents. Lorsqu'on l'interroge sur ses symptômes, elle évoque la toux, les larmoiements, les 

écoulements, les saignements, et un seul épisode de bronchite asthmatiforme.  

 

« En y repensant, mon père et ma mère étaient tous deux atteints de rhinopharyngite, je me 

souviens des mouchoirs qui jonchaient les fauteuils de la maison.»  

 

 

 

Propos recueillis par Monique Charron (Déléguée générale du CFOA). 


