
C O M M U N I Q U É  

Quatre sites sont associés au « Voyage des Pollens » : les jardins de
Villandry et le parc de la Bourdaisière en Touraine, le Potager du Roi
à Versailles et l’Arboretum Raymond Sibille d’Antony en région parisienne.
Les promeneurs qui craignent l’envol des pollens au printemps
apprendront comment ne plus se priver de jardins et tous les curieux 
se passionneront pour ces leçons de nature, avec un détour par l’histoire
des allergies, depuis l’Egypte ancienne jusqu’aux découvertes 
scientifiques les plus récentes.

Dès le premier jour du printemps, les visiteurs découvriront :
• Un « Sentier des arbres », associant informations 
sur la botanique et la pollinisation et comportant, 
selon les sites, 12 à 60 étapes.
• Un « Jardin Pollen » expérimental, imaginé par le paysagiste Xavier Perrot, 
où s’épanouissent des herbes pas toujours magiques, et une installation dont les
milliers de billes de cristal évoquent le pollen en partance dans les airs.
• Un parcours jeune public, les « Aventures de Choumatchoum », accompagné
d’un livret-jeu. A Villandry, il se déroule dans le labyrinthe. A la Bourdaisière, 
il s’appuie sur les planches Deyrolle mises en scène dans le parc.

• Un conte, « La Princesse au Mouchoir ». Diffusé dans les jardins en libre écoute, il met en scène
à la cour de Louis XIV une petite princesse au nez toujours rouge et aux poches pleines de
mouchoirs, et Sébastien Vaillant, directeur du « Jardin du Roy », médecin, botaniste de génie et…
allergique aux pollens dont il percera pourtant les mystères.

• L’exposition « C’est dans l’air… » du photographe et chercheur Martin Oeggerli, qui  plonge en
grand format dans le monde de l’infiniment petit. Ses images invitent à découvrir les formes
multiples et étonnantes des pollens, colorisés comme des œuvres d’art.

Le Voyage des Pollens

Côté jardins, le nez dehors…

Tout au long de l’année 2012,
une campagne inédite d’information sur les allergies
conjugue parcours botaniques dans les jardins,
actions pédagogiques dans les écoles,
installations, expositions photographique et publications.

Initiés par le CFOA (Comité Français d’Observation des Allergies), ces événements s’inscrivent 
dans les priorités du plan national environnement-santé et répondent à une demande exprimée 
par les familles et des enseignants : mieux s’informer sur les allergies qui touchent un Français 
sur quatre et affectent le quotidien d’un enfant sur dix.
Inédits dans les lieux investis, leurs partis-pris pédagogiques, leurs supports et leurs contenus, 
ils ont été conçus par Isabelle de Beaufort, créatrice des parcs Labyrinthus et familière des projets
culturels innovants.
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Expositions temporaires
21 mars - 11 novembre : Jardins du Château de Villandry 
24 mars - 24 juin : Le Potager du Roi
Parcours pérennes
21 mars : Arboretum Raymond Sibille, Antony 
7 avril : Parc du Château de la Bourdaisière

agenda



Fatigue, absentéisme, difficultés de concentration… les allergies respiratoires 
ont des conséquences sur la scolarité des enfants et des adolescents, et le regard
des autres sur l’enfant toujours « enrhumé » n’est pas toujours tendre. Coupables : 
les acariens, les pollens, les animaux domestiques, les moisissures, et, parfois, certains aliments.

Des supports pédagogiques, destinés aux classes du CE1 à la 5ème, abordent ces thèmes 
avec une approche vivante et sensible.

• Edités en partenariat avec Playbac, un éventail des « Incollables »,
jeu plébiscité par des générations d’enfants, et une affiche didactique, ont été

envoyés à 15 000 enseignants. À quelle famille appartiennent les acariens : les
insectes, les papillons ou les araignées ? Le pollen peut aider la police dans ses enquêtes,

vrai ou faux ? 66 questions-réponses, appuyées par des illustrations poétiques et
humoristiques, font le tour de la question.

• Une « Boîte à idées », en ligne sur le site du CFOA, proposera toute l’année des pistes
pédagogiques : étiqueter les végétaux de la cour, créer un « jardin pollen », inviter un

allergologue, lancer un concours de dessins… 

Destinées aux familles, aux enseignants et aux professionnels de santé, deux publications 
et un conte paraissent le 20 mars 2012, à l’occasion de la Journée Française de l’Allergie :
• Le Docteur Catherine Dolto met l’allergie en images et en mots dans la collection « Mine de

rien ». Cette collection, qui compte plus de 60 titres, apporte des réponses aux questions que
posent les enfants sur la famille, le corps, la santé. Edité par Giboulées/Gallimard Jeunesse, 
le nouveau titre sera disponible en librairie. 

• Quatre planches Deyrolle consacrées aux les allergies seront intégrées à la nouvelle collection
« Santé et environnement ». Depuis deux ans, ces remarquables outils d’apprentissage sont de
nouveau diffusés dans les écoles, en partenariat avec l’Education Nationale. On les retrouvera
aussi « grandeur nature » dans le parc de la Bourdaisière, où Louis-Albert de Broglie expose
une sélection de planches anciennes et nouvelles. 

• Le conte « La Princesse au Mouchoir » sera téléchargeable gratuitement sur le site 
du CFOA et fera l’objet d’une adaptation théâtrale pour les écoles et les médiathèques.

Le Comité Français d’Observation 
des Allergies

Le CFOA, dont la Déléguée Générale est Catherine Akari, a pour
ambition d'analyser l'impact économique et social des allergies
respiratoires sur la population française, et de mobiliser les
acteurs du secteur et les pouvoirs publics dans une démarche
concertée pour remédier à ce problème de santé publique. 
Le CFOA soutient la candidature des allergies respiratoires 
au label "Grand Cause Nationale 2012".   
Contact : catherine.akari@cfoa.fr  / Tél. : 01 55 59 28 51

A l’école, la guerre des mouchoirs…

Informations pratiques
Visuels disponibles sur demande
Toute la programmation des événements 
est accessible sur www.cfoa.fr 

Contacts presse : Capital Image
Stéphanie Chevrel
info@capitalimage.net
Téléphone : 01 45 63 19 00
www.capitalimage.net

• 500 millions de personnes souffrent de rhinite allergique 
dans le monde et 300 millions d'asthme1.

• 1 Français sur 4 souffre d’allergies respiratoires (rhinite et asthme
allergiques). Et ce chiffre devrait doubler d’ici 10 ans2.

• 9% des enfants souffrent d'asthme et 10 à 20% des adolescents
souffrent de rhinite allergique en France3.

• 1/3 des malades, quelque soit leur âge, renonce à certaines
activités en raison de cette pathologie4.

• Près d'1/3 des malades se sentent mal compris alors que la 
quasi-totalité de leur entourage estime comprendre leur situation5.

• Les allergies respiratoires sont classées au quatrième rang
mondial des maladies par l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS)

Les allergies respiratoires 
en quelques chiffres :
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En classe et à la maison, des images et des mots pour se jouer des allergènes


